
マスターズ全日本 adidas GP練習会 

 

日 時：３月２０日（水曜祝） １３：００～１５：００ 

場 所：SAGAプラザ総合体育館 剣道場  （佐賀市日の出 1丁目２１－１５） 

練習内容：正道会館カラテルール有効技・反則技説明・スパーリング会 

料 金：無料 

参加対象：adidasGP出場希望者（ジュニア上級）・マスターズ上級（35歳以上） 

備 考：申し込み不要、当日参加可 
 

 

～必須事項～ 

スポーツ保険の加入 

道着上下・帯 

ヘッドギア（面付き） 

各種防具 

 


